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9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

14：30-16：00
初級

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

18：30-19：00
コンクール

17:30-19：00
Jｒ

19：15-20：45
キッズ・ジュニア

19：15-20：15
コンクール

21：00-21：45
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

13：30-15：00
バー＆ﾋﾟｹﾀｰﾝ関連

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

14：30-16：00
初級

17:00-18:30
キッズP

17：00-19：00
プレSクラス

16：00-17：00
エンジェル

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

18：30-19：00
コンクール

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17：45-20：00
Sクラス

17:00-18:30
プレⅠ

18：30-19：00
コンクール

17:30-19：00
Jｒ

19：15-20：45
Jr

18:30-19:15
コンクール

18：30-20：00
Jr

18:30-19:15
コンクール

19：15-20：45
キッズ・ジュニア

19：15-20：15
コンクール

21：00-21：20
みのり

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
バー＆ﾋﾟｹﾀｰﾝ関連

19:30-21：00
超初級

21：00-21：45
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

10:30-12:00
初級

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

13：30-15：00
ピラティス

12:15-13:15
PA

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

13：30-14：30
Vaクラス

14：30-16：00
初級

14：30-16：30
Sクラス

17:00-18:30
キッズP

17：00-19：00
プレSクラス

16：00-17：00
エンジェル

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

18：30-19：00
コンクール

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17：45-20：00
Sクラス

17:00-18:30
プレⅠ

18：30-19：00
コンクール

17:30-19：00
Jｒ

19：15-20：45
Jr

18:30-19:15
コンクール

18：30-20：00
Jrピラティス

18:30-19:15
コンクール

19：15-20：45
キッズ・ジュニア

19：15-20：15
コンクール

21：00-21：20
みのり

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
ピラティス

19:30-21：00
超初級

21：00-21：45
コンクール

10:30-12:00
超初級

9：00-12：00
NAMUE準備

10:30-12:00
入門

7：00-9：00
NAMUE準備

10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

13：30-15：00
バー＆ﾋﾟｹﾀｰﾝ関連

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

14：30-16：00
初級

14：30-16：30
Sクラス

17:00-18:30
キッズP

16：00-17：00
エンジェル

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

18：30-19：00
みひろ、りおう

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17:00-18:30
プレⅠ

18：30-19：00
りおう

17:30-19：00
Jｒ

19：15-20：45
Jr

18：30-20：00
Jr

19：15-20：45
キッズ・ジュニア

19：15-20：15
コンクール

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
バー＆ﾋﾟｹﾀｰﾝ関連

19:30-21：00
超初級

21：00-21：30
みひろ、みずき

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

10:30-12:00
初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

13：30-15：00
バー＆ﾋﾟｹﾀｰﾝ関連

13：30-14：30
Vaクラス

17:00-18:30
キッズP

17：00-19：00
プレSクラス

16：00-17：00
エンジェル

18：30-19：00
みひろ

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17：45-20：00
Sクラス

17:00-18:30
プレⅠ

19：15-20：45
Jr

18：30-20：00
Jr

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
バー＆ﾋﾟｹﾀｰﾝ関連

19:30-21：00
超初級
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    ピラティスクラスはヨガマットが必要です。 

 受講される方は各自でおもちください。 
 
 Ⅴaクラスの参加申込は１１月末で締め切りました。 

 単品練習は引き続きピケターンです。 
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